
水 土 土 Sat

2 11:00∼11：50 5 11:40∼12:30 8

基本練習 基本練習 可変（レッスン内容）

9 11:00∼11：50 12 11:40∼12:30 15 11

親子アクア 基本練習 可変（レッスン内容）

16 11:00∼11：50 19 11:40∼12:30 22 18

基本練習 基本練習 可変（レッスン内容）

23 11:00∼11：50 26 11:40∼12:30 29 25

親子解放ディ 基本練習

●基本練習
お水慣れや手遊び・歌遊びを取り入れながらお子さまの年齢に合わせて練習を行います。

●親子アクア
音楽に合わせてリズム運動を行います。

●お子さまと参加される保護者さまは、1名とさせていただきます。
（2親等までの保護者さま）
●水質保全のため、お化粧、整髪料を落としてください。
●アクセサリー類はお外しください。
結婚指輪（はずれないもの・石つきでないもの）に限ってご利用可能です。

●2/23(水・祝)親子解放ディ
2親等の親族（両親・兄弟・祖父母）も一緒にご参加いただけます。
プールサイドでのご見学は出来ませんので予めご了承ください。

●幼児クラス体験会のご案内
3歳のお子さまは幼児クラスへのご変更が可能です。
1日体験500円（税込）実施中ですので変更をお悩みの方はご相談ください。


